Kirzer soltte ein Messer fur den Wirf ohne Drebung nicht sein: Nur 25,5 cm lang, aber dennoch das Lieblingsmesser des Autors,

Messerwurf ohne Drehung

Die bislang im Rahmen dieser Ar-
tikelserie  beschnebenen Wurftechni-
ken verseizen das Messer in eime Dre-
hung. Oder besser; Es Gberschlagt sich,
Beim Beispiel des beslang fir die Wirfe
verwendeten Feldmessers liegl die ge-
dachte Achse der Drehung etwa im Be-
reich der Parerstange. Somit fliegt das
Messer nur etwa alle zwes Meter flr
[ewails den Bruchtel einer Sekunde mif
der Spitre voran - entsprechend kurz
sind die Entfernungsbereiche, bei de-
nen, bei konstanter Ausfihrung, das
Messer im Ziel steckenbleiben kann

Der beschristene Effekt macht den
Einsatz dieser Wurftechnik in dynamis-
chien Kampfszenanen werlgehend un
realistsch. Hinzu kamml, dass die maes-
ten Werfer das Messer Tor den Wurf
mit Drehung an der Spitze fassen. Da-
fir missen s nach dem Jeben des
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Messers aus der Scheide umgreilen. Dies
ldsst sich mat eimiger Ubung schnall
und flieflend ausfihren, in einer \ar-
leidigungssituation wirde der Werer
damit jedoch nicht nur wertvolle Se-
kundenbruchteille verigren, sondern
auch anfalliger fur _Frlh!gnf'e‘ werden
AyBerdem  telegralien™ der Vertesdiger,
indem & das Messer an der Spitze
greift, sein Vorhaben, Der Angreder
konnte sich daraufhin entschiislen, die
Distanz zu ihm mit einigen schnellen
Satzen ru Uberwinden, Dann ware es
am Verigidiger, das Messer schnedl wie-
der am Gnff zu fassen, um aut her-
kfmmlbiche Wese 2u kdmpfen. Diese
Faktoren versehen die bislang worge
stelite Wurflechnik zumindest mil gi-
nemn Fragezeichen

Um das den bashengen Artikeln
Vorangestalte noch enmal v beto-

nen; hMesserserten st im Allgemeinen
keine Eampfiechnik, dee in der realan
Well zum Einsate kommi Zu genng 151
die Anzahl vorsiellbarer Einsatzsrena
reen, i denen das geworians Megs
anderan Techniken vorzumehan ware
ledoch stellt diesa Artikelsensa e
Theorie des kampfmaBigen hesserwurfs
in den Vordergrund, und so soll der
Wurf ohne Drehung unter diesem Fo
kus behandedt werden

Physikalisch betrachtet geht es
beim Messerwerfen grundsatzlich da-
rum, ein l&nghches, an anem Ende
spitves ODbjekt Ober one beshimmie
Distanz so auf ein Ziel zu werfen, dass
&5 mit eben j[enem Ende zuerst das Dal
errascht und dann aindrngt, Soll dees
dem Werfer mit rumndest awiger
maten groer Sicherheil gelingen, so
erschent es fast unlogisch, das Messar
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Zum geraden Wurf mit dem Feldmesser stort der Flaschendffner an der Parierstange den am Klingen- und Griffricken

entlanggleltenden eigefingar.

daru wie die Speichen eines Rades in
Drehung 2u versetzen, Ware es doch
.-,J.J'\,-,-l_'!',-'_'"\;|_1'J_*{I‘:-l‘_'."-|,l-l'-', das Messer
wie sinen Speer oder Medl durch die
Luft fliegen zu lassen = immer mit der
Spitze aul das Jiel weisend, Datur sind
pedoch die masten Messer im Vernalt-
nis i threm Dunchmesser pinfach 2u
kurz. Auch legt be ihnen dor Stineers
punkt, anders als bei sinem Speer oder
Piel zu weil von der Spitse aatfermt
A diesem Grund gendat @5 nichl, das
Messer ainfach wae minen Speer oder
Dartptail zu halten und Fu waren

LLange lauft”

Dennoch st das Bikd des Spaers
recht putreffend, wenn e< um die Vah
des gesigneten Messers geht Denn 0as
bislang in dieser Artikelsene propagier-
e Feldmesser eignet sich, trolz Soiner
henvorragenden Eignung fiar den Wur
mit Drehung, flr dias Erlemen der hier
bewhriebenen Techmik nochl so gut
(siohie Bild oben)

Ursache ist der an der Panerstange
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vorhandene Flaschendfines
hinger des
ohne Drehung am Elingen- und Griff-
rucken entlangfahren knnen, um beim
Herausgleiten des WMessars sud dief Hand
das Messer an der Drehung zu hindern
Wer den Wurf ohne [.Iri_'h||'1|_| bergits
nstinkty beherrecht, wird ihn asch mit
dem Feldmesser gut ausfihren kbnnen,
jedoch solite der Anfinger zundchst
ein Messer mit geradem Libengang Iwi
schen Klingen- und Griffricken wihlen
Das flhrt wrs Furack Zur Lange: Je
langer das ohne Drehung geworfens
Messer (st desto stabiber ward seine
Flugbahn sen. Besonders, wer UbDer
grobe Distanzen werfen wll, sollte én
hAesser nicht unter 25 em Gesamithin
ge verwenden, Jedoch 5t zu beachien,
dass baim Wurl ohne Drehung @ine Peit
schenbewegung mit dem Handgeenk
ausgeiihrt wird. Je langeér und schise-
rer das Messer, desto grbBer ist also
die Belastung des Handgelenks. Wes
Mngere Senen wartt, wird dies untes
Umstanden am nachsten Tag spuren,

der feige

Merfers muss beim Warf

Fur alle gewahiten Messer gilt: Der
Schwerpunkt sollte am Ubedgang wi-
schen Gritf und Klinge oder noch weil-
er vorne hiegen

Die Wurftechnik

Dig heute M mesien verorateto
Wurftechnik ohne Drehung geht wahr-
schainbch auf den Russen Jun Wikio-
rowitsch Fedin {1955 - 2015) rurdck
Erwar von 1970 bt 1993 Jagobom-
berpilot in der sowjetischen Luftwalle
und hatte bereits parallel 2u seiner M-
litaraufbahn &in Kampfeunstsystem
entwickelt, das in grofien Teilen auf Wel-
lenbewegungen des Korpers basier
Teil seines nicht unumstrittenen Sys-
temns ist die hier beschnaDeEne Messer-
wurfiechnik, bei der der Werfer eben-
falls eine doppelte Wellehbewegung
volifihrt. Denn das Handgelenk seiner
Wurthand f0hri das Messeér in ganer
Bahn, die der einer zuschnappenden
Kobra gleicht. Der Peitscheneffekt gibt
dem Messer yiel kinefische Energie mit
aul den Weg, sodass die Technik auch
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De;-ﬂewegungnhlaul des Arms beim Wurf ohne Drehiung.

fLir grl;:-:_jr_lr.,_' I-_"[‘.-_'rlll_ull-_:u_'!l gesgnel 151

Der Wurf beginnt, indem der Wer
fer den Unterarm senkrechl in die Hb
he streckt, das Messer aber mil der
Spitze auf das Ziel zeigen lasst. Wah
ndl &r den &rm nach hinten fallen
wirm ausseschend Schwwung zu ho-
3 Messerspitze weiter aul
das Ziel, das heilt, die gedachte Langs
achse des WMessers legt parallel zum
Boden. Dies

|
14551,

B, Fig &

erreicht der Werler durch

dysgleichen aus dem Handgelenk. In
dem Moment, m dem die Vorwarishe
Wegung det Arms ainseizt, Kippl das
Mol mach dir Spatre
VLR = vad

my Ml Rinies

. So0ass

o Enermn Winke yon
135" ault einen Punkt |
dem Werlor zeigt. Im Laut der Yom
bewegung das Arms auch oas
hesser weder nach worme, bis esin ef

wa nach Passieren ges Koples des YWer

fers in ebwa sankracht nach Gban gl

i ol
vipp

Verhindert die Drehung des Messers: Der Zeigefinger gleitet beim Loslassen an

1
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In diesam Moment beginnt das Mes

g s dior Hand diet Warteds 2u gl
ten = also mochi, wie man menen soll-
R FTUE Cher i‘-:l":-::.:'l" NACH WOrme wesseno
sandern in enem Winke
.-":'l:..ll.'r.' {180 ol

¥ am .“' 'l";l:|{ n
chen entlang und schiebi
cabe n Rirchiung Jsé

- i -
vain SO zun

b N - - r
Fid, Do tat, wae bareits

wnd Grffnu-
M5t
las hiessnT

Deschneen

oas
rach varmne
EIppan rmuss, um mit der Spiire ruerst

Klingen- und Griffricken entlang.
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das Ziel zu erreichen, ist der \Wurf oh-
ne Drehung” alkso welmehr sin Wk
mit einef Vierteldrehung™

Mach ermsten Trockendbungen kann
sich der Tramierende erst sinmal auf
aine Dustane van Dwer bis dres Melern
an die korrekte Wurfiechnik herantas-
ten, Moglicherweise wird er recht bald
dig ersten  Stecktretfer™ erzielen. Auf
diwese recht kurze Distanz st &5 jedoch
dringend angeraten, aul dse in den
vorangegangenen Artikeln empfohle-
nen Styroporschatben zu werfen und
nichit ebwa aul Holzziele - zu groll wa-
re die Getahr, van einem abpratlenden
Messer getroffen zu werden

Auf owel bis drel Meter Entfernung
grscheint der Wurf ohne Drehung 2u
nachst einfach. Dach blesht 7u beden
ken, dass aul diese kurze Distanz das
Miesser kaum dee Mbglichkeit hat, in
gine Drehung zu verfallen. Ein haufig
ru beobhachtender Fehler st, dass das
Messer auf diese kurze Entfernung mit
dem Gnft ruerst auftntit Sollte dees
mehrfach auftreten, so sollle der Wer-
fer die Streichbewegung mit dem Jed

\
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gefinger ein wenig schwdcher ausfih
ren. Fallt sie namlich zu kraftig aus, o

kehirt sich der gewinschte Effekt = das
Messer an der: Drehung 2u Randarm
dahingehend um, dass des nunmenr
i dee Gagennchiung roteert

Wer letztendlich meint, die Technik
aul die kurze Distanz gutl 2u beher
schen, sollte alsbald dee Enttermmung um
Ziel vergraBern, Wenn bereits ab vier
Meter die Messer aul sinmal nachi
mehr stecken bleiben, bedeutel das
meist, dass sie sich eben doch weiter-
drehen und nicht wie ein Pfeil gerade
aus fhegen, In dieserm Fall ist 25 am bas
ten, wenn gin Trainingspariner die Wikr-
fe in sicherem Abstand von der Seite
beobachtet und WurfausiGhiung und
Flugbahn des Messers kommentiert
Wer alleine Obt, kann sich mit einer
Video- oder Handykamera behelfen
die ebenfalls mit Sicherheitsabstand auf
Enem Statny monbert 5

Wer durch diese Analysen feststellt,
dass sich das Messer im Flug if akink-
cher Waite drehl, wie
intendiertar Drehung, sollte sich noch

haim Wurl mit

S

A

mhamal mul der KorrechEn ﬂ.u-_-lu*'url_,.l:-:_:
der Wurftechrnik befaswen. Trainigren-
de, die von der klassechen Wuorfiech-
ik Kmmdn, werden mitunker umiden-
ken massen: Es geht nicht darum, das
Messer durch die Luft zu warbaln! Veed
mehr hilft &5, sch esng eher SCheben
de Bewegung vorzustellen, wie beim
KugelstoBen. Im Moment des Loslas
sens bt diese Schubkraft jedoch aus
schlieBlich der Zeigefinger der Wurf-
hand auf den Klingen- und Griffricken
aus. Die Peitschenbewegung des Hand
goelenks worab deent nur dazu, de ot
ge Wurfkralt aufzubauen

Auch gilt es, dee Viertaldrehung des
hessers an wechseinde Entfernungen
anzugleichen, Dies erreicht der Werler
durch &npassen der Wuarlkratt sowse
dadurch. dass er das Messer friher
OaEr  Spaled E:ll_'—|_4||1r'5, aus der Hand
gheiten zu lassen oder auf den Klingen-
und Griffricken ein starkeres oder
sehwidcheres Moment ausibt,  Auf
diese Weise sollte er nach und nach de
Entfernung vergroBern und etwaige

Fehler minimieren kGnnen
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